
ООО "Общепит " г. Салавити / 

Детский сад №_ 

Меню 3 августа 2026 

Наименование блюла Выход (г) 
Энергетически 

и ценность 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 134 155,1 4,3 6 20,8 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 ы 1 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 100 3,3 0,36 28 

Завтрак 2 
Напиток "Апельсиновый" 150 54 0,1 0,01 11 

Обед 
"Ыумас аши" (Затируха) 150 198 5,7 4,2 34,5 

Биточки паровые с соусом 70 85 7,4 6 6,1 
Каша гречневая рассыпчатая 110 114 6,16 3,96 25,37 
Чай с сахаром и лимоном 150 36 0,7 0,03 8,2 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 
Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 

Полдиик 
Макаронные изделия с тертым сыром 1 10 194 7,5 8,4 21,5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 15 37,5 1,25 0,13 10,5 

Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад №_ 

Меню 3 августа 2026 
Стоимость питания в день (сад) 170 

Наименование блюда 
-, 

ТТьгхптгпГ Энергетически 
я ценность 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 155 179 5 7 24 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 1,1 1 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 45 125,25 4,18 0,45 35,07 

Завтрак 2 
С о к ( b D V K T O B b l f i 100 46 0,5 0,1 10,1 

Обед 
"Ыумас аши" (Затируха) 180 237 6,84 5,04 41,4 

Биточки паровые с соусом 80 102 8,8 7,2 7,32 
Каша гречневая рассыпчатая 130 134,7 7,28 4,68 30 
Чай с сахаром и лимоном 180 45 0,81 0,04 10,2 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 4 0 142,5 4,1 0,82 36,6 
Полдник 

Макаронные изделия с тертым сыром 135 232 9,2 10 25,8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0.18 14 
Чай с сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

Медицинский работник 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит " г. Салавити / 

Детский сад № _ 

Меню 4 августа 2026 г. 

О У Nn S 7 

Наименование блюда Выход (г) 
-'Знергетичес 

кая 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша "Артек" молочная жидкая 134 171 5 5 26 .4 

Чай с сахаром 200 2 4 0 , 1 3 0 , 0 2 6 6 , 1 3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 30 75 2,5 0 , 2 7 21 

Завтрак 2 
Чай "Витаминизированный" 150 6 2 , 2 0 , 3 3 0 ,15 7,7 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51 ,3 0 ,48 0 .42 9 , 6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 30 18 0 ,25 1,4 1,1 

Рассольник ленинградский на бульоне из 155 146,3 9 ,9 6 ,8 10,6 

Тефтели рыбные с соусом 70 105 5 ,2 6 ,4 6 , 7 2 

Картофельное пюре 110 100 2 ,2 3 ,4 14,75 

Напиток из свежих плодов 150 4 3 0,1 0,1 10,3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1.65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 30 86 2 .44 0 ,5 22 

Полдник 
Курник "Аппетитный" 70 187 11,2 15,6 23,1 

Кефир с сахаром 150 9 6 4,1 4 , 2 10 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Сил 

Детский сад №_ 

Медицинский работник 

Меню 4 августа 2026 г. 

\ 

170 
Наименование блюда 

л • 
Выход (г) 

Энергетичес 
кая 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша "Артек" молочная жидкая 155 197,3 5,8 5 ,7 30 ,5 

Чай с сахаром 200 24 0 , 1 3 0 . 0 2 6 6 , 1 3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 45 112,5 3 ,78 0 ,4 3 1 . 5 

Завтрак 2 
Чай "Витаминизированный" 180 74 ,7 0 ,45 0 , 1 8 9 ,2 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51 ,3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 , 6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 30 0,41 2 ,35 1,85 

Рассольник ленинградский на бульоне из 185 175,6 1 1,9 8 , 1 6 12,72 

Тефтели рыбные с соусом 80 120 5 ,94 7,3 7,7 

Картофельное пюре 130 118,2 2 , 6 8 4 17,42 

Напиток из свежих плодов 180 52 0 ,12 0 , 1 2 12,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 40 1 14 3 ,25 0 , 6 6 2 9 , 3 

Полдник 
Курник "Аппетитный" 7 0 187 11,2 15,6 23,1 

Кефир с сахаром 180 115,2 4 . 9 2 5 ,04 12 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит " г. Салавити / 

Детский сад № 

Меню 5 августа 2026 г. 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетиче 

екая 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша рисовая молочная (жидкая) 134 140.4 3,3 5,2 20 

Чай с сахаром и лимоном 200 73 2,8 2,2 10,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 100 3,3 0,36 28 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Конлитепское излепие(печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Огурцы свежие порционные 30 9,9 0,24 0 0,9 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 160 147,8 11,3 6 12 

Макаронные изделия отварные 110 96,3 2,56 2,75 15.3 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 70 98 8,33 12,45 9,13 

Напиток из смеси сухофруктов 150 41,3 0,15 0,15 10,1 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 

Полдник 
Ватрушка с творогом 60 163 6,5 4,3 23,2 

Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Каша манная молочная жидкая 134 123 3,55 5,02 16 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад №_ 

Медицинский работник 

ласовано 
Заведующий 
Л Ф> 

Меню 5 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (сад) 170 • - ч 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетичес 
кая ценность 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша рисовая молочная (жидкая) 155 162 3,8 6 23 

Чай с сахаром и лимоном 200 73 2,8 2,2 10.4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 12^,25 4,18 0,45 35,07 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

Конлитепское изпелие(печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Огурцы свежие порционные 50 16,5 0,4 0 1,5 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 195 177,4 13,56 7,2 14,4 

Макаронные изделия отварные 130 113,8 3,02 3,25 18 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 80 117,6 9,99 14.9 10,9 

Напиток из смеси сухофруктов 180 49,56 0,18 0,18 12,12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 40 114 3,25 0,66 29,3 

Полдник 
Ватрушка с творогом 60 163 6,5 4,3 23,2 

Чай с сахаром 180 21,6 0,12 0.024 5,52 

Каша манная молочная жидкая 155 141,6 4,16 5,92 18,5 

Повар бригадир Медицинский работник 



/ 
ООО "Общепит " г. Салавити 

Детский сад № _ 

/ Согласовано 
Заведующий 
Л Ф На fbn 

\сIа -'У'1 I 

Меню 6 августа 2026 г. 
170 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетическая 

ценность 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
К а ш а молочная "Дружба" 134 150 4 5 21 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 1,11 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 75 2,5 0,27 21 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 130 47,3 0,4 0,4 9.8 

Обед 
Свекольник на бульоне из птицы 155 71,3 1,4 3,1 8,9 
Зразы школьные с соусом 70 134,4 7 8,8 6,5 
Напиток "Апельсиновый" 150 54 0.1 0,01 1 1 
Рагу из овощей 110 126,8 6,6 6,02 10,42 
Хлеб пшеничный 20 50 0,18 14 50 
Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 

Полдник 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 134 155,1 4,3 6 20.8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 15 37,5 1,25 0,13 10,5 
Чай с молоком и сахаром 150 36 1,1 0,8 6,2 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавапш 

Детский сад № _ 

Медицинский работник 

Меню 6 августа 2026 г. 
170 

Наименование блюда Х . В ы х о д ( г | 
•Энергетическая 

ценность 
Белки Ж и р ы Углеводы 

Завтрак 1 
К а ш а молочная "Дружба" 155 173 4,6 5,8 24,2 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 1,11 8 
Хлеб п ш е н и ч н ы й с вит-мин смесью "Валетек" 45 112,5 3,78 0,4 31.5 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 130 47,3 0.4 0.4 9,8 

Обед 
Свекольник на бульоне из птицы 185 85,5 1,68 3,72 10.6 
Зразы школьные с соусом 80 161,3 8,4 10,65 7,8 
Напиток "Апельсиновый" 180 54 0,1 0,01 1 1 
Рагу из овощей 130 150 7,8 7,12 12,32 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 0,18 14 50 

Хлеб ржаной 40 114 3,25 0,66 29,3 

Полдник 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 155 179 5 7 24 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Чай с молоком и сахаром 180 43,2 1,26 1 7,2 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит" г. Садавата 

Меню 7 августа 2026 г. 

Наименование блюда ВьЛГФгТг)—"" 
Энергетиче _ , . , 

Ьелки Жиры 
екая 

Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная пшенная (жидкая) 134 150,7 4 5,1 22,2 

Кофейный напиток на молоке 200 66 2 2 10 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 30 75 2,5 0,27 21 

Завтрак 2 
Напиток "Витаминизированный" 150 49.05 К, 6 0,05 8 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обео 
Салат из свежих помидоров и огурцов 30 18 0,25 1,4 1.1 

Суп лапша домашняя с картофелем 150 73,5 2 3,2 8,7 

Каша рисовая рассыпчатая 110 104 2,75 2,64 27,5 

Наггетсы с соусом 70 162 8,5 10,36 7,8 

Напиток из свежих плодов 150 43 0,1 0,1 10,3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0,18 

0,5 

14 

Хлеб ржаной 30 86 2,44 

0,18 

0,5 2 ; 

Полдник 
Суп молочный с вермишелью 150 89 3.3 3.1 1 1,9 

Чай сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 15 37,5 1,25 0,13 10,5 

Повар бригадир 
ООО"Общепит" г. Салавита 

Детский с а д № _ 

Медицинский работник 

Меню 7 августа 2026 г. 

N 
Наименование блюда Выход (г) 

Энергетиче 
екая 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная пшенная (жидкая) 155 180,8 4,8 6,12 26,6 

Кофейный напиток на молоке 200 66 2 2 10 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 45 112,5 3,78 0.4 31,5 

Завтрак 2 
Напиток "Витаминизированный" 180 49,05 0,6 0,05 8 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 30 0,41 2,35 1,85 

Суп лапша домашняя с картофелем 180 88,2 2,4 3,84 10,4 

Каша рисовая рассыпчатая 130 122,9 3,29 3.48 32,5 

Наггетсы с соусом 80 194,4 13,3 12,44 9,4 

Напиток из свежих плодов 180 52 12 0,12 12,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 11,34 14 

Хлеб ржаной 40 114 3,25 0,66 29,3 

Полдник 
Суп молочный с вермишелью 180 106,8 3,96 3,72 14.3 

Чай сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0,1 8 14 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит " г. С а л а в и т и / 

Детский сад № _ 

Согласовано 
Заведующий 
Л-Ф.Цдбцфа 

10 августа 2026 i 

Меню 10 августа 2026 г. \ 
170 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетич ц 

енность Ьелки Жиры Умеводы 

Завтрак 1 
Каша пшенная молочная жидкая 134 150,7 4 5.1 22 .2 

Чай с сахаром 200 2 4 0 . 1 3 0 , 0 2 6 6,1 5 

Хлеб п ш е н и ч н ы й с вит-мин смесью "Валетек" 40 100 3 , 3 0 . 3 6 2 8 

Завтрак 2 
Йогурт (для детского питания) 100 4 8 4.1 - 2 10 

Кондитерское изделие (печенье) 30 5 1 . 3 0 , 4 8 0 . 4 2 0 .0 

Обед 
Суп картофельный лапшой домашней 150 73 ,5 2 3 ,2 8.7 

Курица тушенная в соусе 50 81.1 4 , 2 з S S .33 

Каша гречневая рассыпчатая 1 10 1 14 6 , 1 6 "•.96 25 " 

Чай "Витаминизированный" 150 <0.2 0 . 3 3 0 .15 7 " 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1.65 0 . 1 8 N 

Хлеб ржаной 30 so 2 .44 0 .5 : : 

Полдник 
Макаронные изделия с тертым сыром 1 10 194 7,5 8 .4 21 ,5 

Хлеб п ш е н и ч н ы й с вит-мин смесью "Валетек" 15 3 7 . 5 1,25 0 , 1 3 10.5 

Чай с молоком и сахаром 150 3 6 1,1 0 .8 0 .2 

Повар бригадир 
ООО"Общепит" г. Са.швата 

Детский сад № _ 

Медицинский работы 

Меню 10 августа 2026 г. 

^Согласовано 
Заведующий 
Л Ф И » Ш в а 

10 августа 2026 г. 

МБДОУ № 57 

Наименование блюда Выход (г) ?нергетич ц 
енность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша пшенная молочная жидкая Т 5 5 180,8 4 ,8 6 , 1 2 2 6 . 0 

Чай с сахаром 200 2 4 0 , 1 3 0 , 0 2 6 6 . 1 3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125 ,25 4 , 1 8 0 . 4 5 3 5 . 0 ? 

Завтрак 2 
Йогурт (для детского питания) 100 9 8 4.1 3 . 2 10 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51 3 0 , 4 8 11.42 0 .0 

Обед 
Суп картофельный с лапшой домашней 180 8 8 . 2 2,4 3 , 8 4 10.4 

Курица тушеная в соусе 70 1 13,5 5 .0 4 . 9 1 1,7 

К а ш а гречневая рассыпчатая 130 134,7 7 ,28 4 . 6 8 3 0 

Чай "Витаминизированный" 180 74 .7 0 .45 0 , 1 8 9 . 2 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 50 142,5 4. 0 , 8 2 3 6 . 6 

Полдник 
Макаронные изделия с тертым сыром 135 2 3 2 9 . 2 10 25.N 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1,65 0 , 1 8 1-1 

Чай с молоком и сахаром 180 4.3,2 1.26 7 . : 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит " г. Салавити / 

Детский сад № 

Согласовано 
Заведующий 

-,Д.(1М1ациёва 

Меню 11 августа 2026 г. 
170 

Наименование блюда Выход (г | 
Энергетическим 

ценность Белки Жнры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 134 1 5 5 , 1 4 . 3 6 2 0 . 8 

Чай с молоком и сахаром 200 4 8 1 . 4 1 , 1 1 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 7 5 2 . 5 0 . 2 7 11 

Завтрак 2 
Напиток из свежих плодов 150 4 3 0 . 1 0 , 1 1 0 , 3 

Кондитерское изделие (печенье) 30 5 1 , 3 0 . 4 8 0 , 4 2 9 , 6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 30 1 8 0 , 2 5 1 , 4 1 . 1 

Щи из свежей капусты с картофелем 155 6 2 , 4 3 3 , 3 5 . 1 

Котлеты из рыбы "Аппетитные"с соусом 70 1 1 4 . 8 8 . 1 5 , 7 6 . 9 

Каша рисовая рассыпчатая 110 1 0 4 2 . 7 5 2 , 6 4 2 7 . 5 

Чай с сахаром и лимоном 150 2 7 0 , 0 1 0 , 0 3 6 , 5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1 , 6 5 0 , 1 8 1 4 

Хлеб ржаной 30 8 6 2 , 4 4 0 , 5 2 2 

Полдник 
Запеканка из творога с соусом 130 1 8 0 2 1 . 7 5 1 5 , 7 5 2 7 . 6 

Чай с сахаром 150 1 8 0 . 1 0 , 0 2 4 . 6 

Повар бригадир 

ООО "Общепит" г. Салавита 

Деетский сад №_ 

Медицинский работник 

Меню 11 августа 2026 г. 

11. августа ДС|2о I 

' Сппаш,',., 

170 
Наименование блюда Выход (г) 

Энергетическая 
ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 155 1 7 9 5 7 2 4 

Чай с молоком и сахаром 200 4 8 1 . 4 1 , 1 1 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 45 1 1 2 , 5 3 . 7 8 0 , 4 3 1 . 5 

Завтрак 2 
Напиток из свежих плодов 180 4 6 , 8 0 , 1 8 0 , 0 9 1 1 , 3 4 

Кондитерское изделие (печенье) 30 5 1 , 3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 . 6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 3 0 0 , 4 1 2 , 3 5 1 . 8 5 

Щ и из свежей капусты с картофелем 185 7 8 , 4 2 4 , 1 7 4 , 1 7 6 . 1 2 

Котлеты из рыбы "Аппетитные"с соусом 80 1 3 7 . 2 9 . 7 6 , 8 8 . 2 

Каша рисовая рассыпчатая 130 1 2 2 . 9 3 , 2 9 3 , 9 8 3 2 . 5 

Чай с сахаром и лимоном 180 3 2 . 4 0 , 0 1 0 , 0 3 7 . 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1 , 6 5 0 , 1 8 1 4 

Хлеб ржаной 40 1 4 2 . 5 4 , 1 0 , 8 2 3 6 , 6 

Полдник 
Запеканка из творога с соусом 150 2 0 7 , 6 2 4 , 4 1 7 . 7 3 1 

Чай с сахаром 180 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 . 5 2 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад № 

Меню 12 августа 2026 г. 

12 ав г/ста ЗД26 г. 

170 
\ 

Наименование блюда Выход (г)г 

Э н е р г е т и ч е 
екая 

ценность Белки Ж и р ы Yi леводы 

Завтрак 1 
Омлет натуральный 130 220 11.6 19 2.2 

Чай с сахаром 200 24 0,13 0 ,026 6 ,13 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 75 2.5 0 .27 21 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 130 47,3 0.4 0.4 9.8 

Обед 
Огурцы свежие порционные 30 9.9 0 ,24 0 0 .9 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 160 147,8 11,3 6 12 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 70 98 8,33 12,45 9 .13 

Картофельное пюре 1 1 0 100 2,2 3.4 14,75 

Напиток из смеси сухофруктов 150 41.3 0,15 0,15 10.1 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0.18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2.4 0.5 22 

Полдник 
Суп молочный с пшеном 150 81 2,6 3,1 10.9 

Булочка кунцевская 50 153 3,9 3,35 23.7 

Чай с молоком и сахаром 150 36 1,1 0.8 6.2 

П о в а р б р и г а д и р 
ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад № _ 

М е д и ц и н с к и й р а б о т н и к 

Меню 12 августа 2026 г. 
\ 

Согласовано 
Заведующий 
Л.Ф.Нйбцгёва 

-
12 августа 2026 г. 

170 

Наименование блюда ВытодТг) 
Э н е р г е т и ч е 

екая 
ценность Белки Ж и р ы У) леводы 

Завтрак 1 
Омлет натуральный 150 282 14,5 23 2,7 

Чай с сахаром 200 24 0 ,13 0 ,026 6 .13 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125.25 4 ,18 0 ,45 35 ,07 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 130 47.3 0,4 0.4 9.8 

Обед 
Огурцы свежие порционные 50 16,5 0,4 0 1.5 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 195 177,4 13.56 7.2 14.4 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 80 1 17.6 9 .99 14.9 10.9 

Картофельное пюре 130 52 0.12 0 ,12 12.4 

Напиток из смеси сухофруктов 180 49 ,56 0 ,18 0 .18 12.12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1.65 0 .18 14 

Хлеб ржаной 40 114 3.25 0 ,66 29.3 

Полдник 
Суп молочный с пшеном 180 97.2 3 ,12 3 ,72 13 

Булочка кунцевская 50 15; 3.9 3.35 23.7 

Чай с молоком и сахаром 180 4 ; : 1,26 1 7.2 

П о в а р бригадир М е д и ц и н с к и й работник 



ООО "Общепит" г. Салавита 

Детский сад № 

Согласовано 
Заведующий 
Л.Ф.Набиееа 

13 августа 2026 г 

Меню 13 августа 2026 г. 
; ' М Б Д О у № 5 7 

' Салпшил 

170 
Наименование блюда Выход (г) / Энергетическая 

ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша манная молочная жидкая 134 123 3 , 5 5 5 ,02 16 
Чай с молоком и сахаром 200 4 8 1.4 I .I 1 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 75 2,5 0 . 2 7 21 

Завтрак 2 
Напиток "Апельсиновый" 150 54 0,1 0,01 1 1 

Кондиерское изделие (печенье) 30 51 ,3 0 , 4 8 0 . 4 2 9 ,6 

Обед 
Борщ из свежей капусты с картофелем 155 149,2 10,5 6 ,8 10,5 

Тефтели из говядины с рисом с соусом 70 142,9 5 ,7 10,5 6 ,4 

Макаронные изделия отварные 110 9 6 , 3 2 , 5 6 2 , 7 5 15,3 

Чай с сахаром и лимоном 150 27 0 ,01 0 , 0 3 6 ,5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 30 86 2 , 4 4 0 ,5 22 

Полдник 
Булочка "Домашняя" 50 125 3 ,6 5 ,7 27.1 

Суп молочная с крупой "Артек 150 75 2 2 ,9 10.1 

Чай сахаром 150 18 0,1 0 , 0 2 4 ,6 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавита 

Детский сад № _ 

Медицинский работник 

Меню 13 августа 2026 г. 

Согласовано 
Заведующий 
Л.Ф Набиева 

13 ав1л ст,1 №25 г 

170 
Наименование блюда Выход (г)" 

Энергетическая 
ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша манная молочная жидкая 155 141,6 4 . 1 6 5 . 9 2 18.5 

Чай с молоком и сахаром 200 4 8 1,4 1,1 1 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125 ,25 4 , 1 8 0 , 4 5 3 5 , 0 7 

Завтрак 2 
Кондитерское изделие (печенье) 30 51 ,3 0 , 4 8 0 . 4 2 9 ,6 

Напиток "Апельсиновый" 150 54 0,1 0 ,01 1 1 

Обед 
Борщ из свежей капусты с картофелем 185 179 12,6 8 ,16 12,6 

Тефтели из говядины с рисом с соусом 80 171 ,4 6 , 8 12,6 7,6 

Макаронные изделия отварные 130 113,8 3 , 0 2 3 , 2 5 18 

Кисель витаминизированный "Киселек" 180 5 5 . 8 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 1 8 12.6 

Хлеб пшеничный 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 50 142,5 4,1 0 ,82 3 6 , 6 

Полдник 
Булочка "Домашняя" 70 175 5 8 38 

Суп молочная с крупой "Артек 180 9 0 2 ,4 3 ,6 12 

Чай сахаром 180 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

П о в а р б р и г а д и р Медицинский работник 



ООО "Общепит" г. Салавата Согласовано 

Заведующий 

14 августа 2026 г. 

Меню 14 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (ясли) 170 

Наименование блюда Выход (г) Энергетичес 
кая ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная "Дружба" 134 150 4 5 21 

Какао с молоком 200 84 3 , 3 3 2 ,5 12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 75 2 ,5 0 , 2 7 21 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 150 18 0,1 0 , 0 2 4 ,6 

Кондитерское изделие (печенье) 30 5 1 , 3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 ,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 30 18 0 , 2 5 1,4 1,1 

Рассольник ленинградский со сметаной 155 146,3 9 ,9 6 ,8 10.6 

Плов из курицы 130 178 12,3 15 ,94 2 0 , 5 4 

Напиток из свежих плодов 150 4 3 0,1 0,1 10,3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 30 86 2 , 4 4 0 ,5 22 

Полдник 
Каша гречневая рассыпчатая с молоком 150 2 0 0 6 ,8 6 ,7 2 7 , 8 

Чай с сахаром 150 18 0,1 0 , 0 2 4 ,6 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 15 3 7 , 5 1,25 0 , 1 3 10,5 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад № 

14,авруста 2.026 г. 
I ; с . ю . ш а ю 

Меню 14 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (сад) 170 

Наименование блюда Выход (г) Энергетичес 
кая ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная "Дружба" 155 173 4 ,6 5 ,8 2 4 , 2 

Какао с молоком 200 9 4 3 ,33 2 ,5 12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125 ,25 4 , 1 8 0 , 4 5 3 5 , 0 7 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 180 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

Кондитерское изделие (печенье) 30 5 1 , 3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 ,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 30 0 ,41 2 , 3 5 1,85 

Рассольник ленинградский со сметаной 185 175,6 11,9 8 , 1 6 12,72 

Плов из курицы 150 2 0 5 , 4 14,2 18 ,39 2 3 , 7 

Напиток из свежих плодов 180 52 0 , 1 2 0 , 1 2 12,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 40 114 3 , 2 5 0 , 6 6 2 9 , 3 

Полдник 
Каша гречневая рассыпчатая с молоком 150 2 0 0 6 ,8 6 , 7 2 7 , 8 

Чай с сахаром 180 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Медицинский работник 
согласовано 
Заведующий 
Л Ф.На 

П о в а р б р и г а д и р М е д и ц и н с к и й работник 



ООО "Общепит" г. Салавита / Согласовано 

Заведующий 
• — 

Детский сад № \ 

I ' августа ?03(> 

М е н ю 17 а в г у с т а 2026 

С т о и м о с т ь н и т а н н и в д е н ь (ясли) 174) 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетически 

я ценность 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 134 155,1 4,3 6 20,8 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 1 ,п 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 100 3,3 0,36 28 

Завтрак 2 
Напиток "Апельсиновый" 150 54 0,1 0,01 11 

Обед 
"Ыумас аши" (Затируха) 150 198 5,7 4,2 34,5 

Биточки паровые с соусом 70 85 7,4 6 6,1 

Каша гречневая рассыпчатая 1 1 0 114 6,16 3,96 25,37 
Чай с сахаром и лимоном 150 36 0,7 0,03 8,2 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 
Полдник 

Макаронные изделия с тертым сыром 1 1 0 194 7,5 8,4 21,5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 15 37,5 1,25 0,13 10,5 

Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Повар бригадир Медицинский работник 

ООО "Общепит" г. Силивати С о г л а с о в а н о 

Заведующий 
Л.Ф Иа§игва 

Детский с а д № .. 

{ м Ш © $ с № 2 Й Ь 

М е н ю 17 а в г у с т а 2026 

С т о и м о с т ь п и т а н и и в д е н ь (сад) 170 
Наименование блюда Выход (г) 

'Энергетически 
и ценность 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 155 179 5 7 24 

Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 1,11 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 45 125,25 4,18 0,45 35,07 
Завтрак 2 

С о к (ЬОУКТОВЫЙ 1 0 0 46 0,5 0,1 10,1 
Обед 

"Ыумас аши" (Затируха) 180 237 6,84 5,04 41,4 

Биточки паровые с соусом 80 102 8,8 7,2 7,32 

Каша гречневая рассыпчатая 130 134,7 7,28 4,68 30 

Чай с сахаром и лимоном 180 45 0,81 0,04 10,2 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 4 0 142,5 4,1 0,82 36,6 

Полдник 
Макаронные изделия с тертым сыром 135 232 9,2 10 25,8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 50 1,65 0,18 14 

Чай с сахаром 1 8 0 21,6 0,12 0,024 5,52 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "(Общепит" г Салавата 

Детский сад №_ 

Согласован^) 
I . -ЙШЦшиЙ 
rjft»'H! 

1Х.августа-0-6 г. 

Меню 18 августа 2026 г. 
170 

Наименование блюла Выход (г) 
Энергетичес 

кая 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша "Артек" молочная жидкая 134 171 5 5 26.4 

Чай с сахаром 200 24 0,13 0,026 6,13 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 30 75 2,5 0,27 21 

Завтрак 2 
Чай "Витаминизированный" 150 62,2 0,33 0,15 7.7 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 30 18 0,25 1,4 1,1 

Рассольник ленинградский на бульоне из 155 146,3 9,9 6,8 10,6 

Тефтели рыбные с соусом 70 105 5,2 6,4 6,72 

Картофельное пюре 110 100 2,2 3,4 14,75 

Напиток из свежих плодов 150 43 0,1 0,1 10,3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 

Полдник 
Курник "Аппетитный" 70 187 11,2 15,6 23.1 

Кефир с сахаром 150 96 4,1 4,2 10 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Са, 

Детский сад №_ 

Медицинский работник 

Меню 18 августа 2026 г. 

Согласовано 
Заведующий 
ЯФМлбы 

8 августа 40-36 г. 
л Д О 

170 
Наименование блюда Выход (г) 

Энергетичес 
кая 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша "Артек" молочная жидкая 155 197,3 5,8 5,7 30,5 

Чай с сахаром 200 24 0,13 0,026 6,13 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 45 112,5 3,78 0,4 31,5 

Завтрак 2 
Чай "Витаминизированный" 180 74,7 0,45 0,18 9,2 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 30 0,41 2,35 1,85 

Рассольник ленинградский на бульоне из 185 175,6 11,9 8,16 12,72 

Тефтели рыбные с соусом 80 120 5,94 7,3 7.7 

Картофельное пюре 130 1 18,2 2,68 4 17.42 

Напиток из свежих плодов 180 52 0,12 0,12 12,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 40 1 14 3,25 0,66 29,3 

Полдник 
Курник "Аппетитный" 70 187 11,2 15,6 23,1 

Кефир с сахаром 180 115,2 4,92 5.04 12 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит" г. Силивати 

Детский сад № 

С о г л а с о в а н о 

З а в е д у ю щ и й 

Л.Ф.1 

I с> а в г у с т а ^ 

Меню 19 августа 2026 г. 
170 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Н м х о д (ГТ 
Энергетиче 

екая 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша рисовая молочная (жидкая) 134 140,4 3,3 5,2 20 

Чай с сахаром и лимоном 200 73 2,8 2,2 10,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 100 3,3 0,36 28 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Конлитепское излелие(печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Огурцы свежие порционные 30 9,9 0,24 0 0,9 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 160 147,8 11,3 6 12 

Макаронные изделия отварные 110 96,3 2,56 2,75 15,3 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 70 98 8,33 12,45 9,13 

Напиток из смеси сухофруктов 150 41,3 0,15 0,15 10,1 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 

Полдник 
Ватрушка с творогом 60 163 6,5 4,3 23,2 

Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Каша манная молочная жидкая 134 123 3,55 5,02 16 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавита 

Детский сад №_ 

Медицинский работник 
С о г л а с о в а н о 

З а в е д у ю щ и й 

Л Ф . ) 

i v i B A g 

10 а в ? 7 с т а ^ 0 2 б [ 

Меню 19 августа 2026 г. 
170 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д ( г ) 
Энергетичес 
кая ценность 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша рисовая молочная (жидкая) 155 162 3,8 6 23 

Чай с сахаром и лимоном 200 73 2,8 2,2 10,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125,25 4,18 0,45 35,07 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

ЬСонлитепское излелие (печенье} 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Огурцы свежие порционные 50 16,5 0,4 0 1,5 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 195 177,4 13,56 7,2 14,4 

Макаронные изделия отварные 130 113,8 3,02 3,25 18 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 80 117,6 9,99 14,9 10,9 

Напиток из смеси сухофруктов 180 49,56 0,18 0,18 12,12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 40 114 3,25 0,66 29,3 

Полдник 
Ватрушка с творогом 60 163 6,5 4,3 23,2 

Чай с сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

Каша манная молочная жидкая 155 141,6 4,16 5,92 18,5 

Повар бригадир Медицинский работник 



М е н ю 20 августа 2026 г. 

Стоимость питания в д е н ь (ясли) 170 
Наименование блюда Выход (1) 

Энергетическая 
ценность 

Ьслки /Ки|)ы Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная "Дружба" 1 3 4 150 4 5 21 
Чай с молоком и сахаром 2 0 0 48 1,4 1,11 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 3 0 75 2,5 0,27 21 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 1 3 0 47,3 0,4 0,4 9.8 

Обед 
Свекольник на бульоне из птицы 155 71,3 1,4 3,1 8,9 
Зразы школьные с соусом 7 0 134,4 7 8,8 6,5 
Напиток "Апельсиновый" 1 5 0 54 0,1 0,01 1 1 
Рагу из овощей 1 1 0 126,8 6,6 6,02 10,42 

Хлеб пшеничный 2 0 50 0,18 14 50 
Хлеб ржаной 3 0 86 2,44 0,5 22 

Полдник 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 1 3 4 155,1 4,3 6 20,8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 1 5 37,5 1,25 0,13 10,5 
Чай с молоком и сахаром 1 5 0 36 1,1 0,8 6,2 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад № _ 

Медицинский работник 
Согласовано 
Заведующий 
Л Ф/Наб^ева 

20 августа 2026 г. 

М е н ю 20 августа 2026 г. 
Тадоутт 

170 
Наименование блюда Выход (г) 

Энергетическая 
ценность 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная "Дружба" 1 5 5 173 4,6 5,8 24,2 
Чай с молоком и сахаром 2 0 0 48 1,4 1.1 1 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 4 5 112,5 3,78 0,4 31,5 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 1 3 0 47,3 0,4 0,4 9,8 

Обед 
Свекольник на бульоне из птицы 1 8 5 85,5 1,68 3,72 10,6 
Зразы школьные с соусом 8 0 161,3 8,4 10,65 7,8 

Напиток "Апельсиновый" 1 8 0 54 0,1 0,01 1 1 
Рагу из овощей 1 3 0 150 7,8 7,12 12,32 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 50 0,18 14 50 

Хлеб ржаной 4 0 114 3,25 0,66 29,3 

Полдник 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 1 5 5 179 5 7 24 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 50 1,65 0,18 14 

Чай с молоком и сахаром 1 8 0 43,2 1,26 1 7,2 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит" г. Сачавата 

Детский сад № _ 

. С о г л а с о в а н о 

З а в е д у ю щ и й 

Л O i 

R B T F 
2 I а в г у с т а * 0 2 6 г 

Меню 21 августа 2026 г. 
170 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Выход (г) 
Энергетиче 

екая 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная пшенная (жидкая) 134 150,7 4 5.1 22,2 

Кофейный напиток на молоке 200 66 2 2 10 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 30 75 2,5 0,27 21 

Завтрак 2 
Напиток "Витаминизированный" 150 49,05 0,6 0,05 8 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9.6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 30 IX (1.25 1.4 1.1 

Суп лапша домашняя с картофелем 150 73,5 2 3.2 8,7 

Каша рисовая рассыпчатая 110 104 2,75 2,64 27,5 

Наггетсы с соусом 70 162 8,5 10,36 7,8 

Напиток из свежих плодов 150 43 0,1 0,1 10,3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 22 

Полдник 
Суп молочный с вермишелью 150 89 3.3 3,1 1 1.9 

Чай сахаром 150 IX 0,1 0.D2 4.6 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 15 37,5 1,25 0,13 10,5 

Повар бригадир 
ООО"Общепит" г. Салавата 

Детский сад № _ 

Медицинский работник 

Меню 21 августа 2026 г. 

. С о г л а с о в а н о 
З а в е д у ю щ и й 
Л Ф, :ва 

2 I а в г у с т а 202о г 

М Б Д О У NS 
. . С а . к ч ^ . л 

170 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д (Г) 
Энергетиче 

екая 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная пшенная (жидкая) 155 1 80,8 4,8 6,12 26,6 

Кофейный напиток на молоке 200 66 2 2 10 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 45 1 12,5 3,78 0.4 31.5 

Завтрак 2 
Напиток "Витаминизированный" 180 49,05 0,6 0,1)5 X 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51,3 0,48 0,42 9,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 30 0.41 2,35 1,85 

Суп лапша домашняя с картофелем 180 88,2 2,4 3,84 10,4 

Каша рисовая рассыпчатая 130 122,9 3,29 3,98 32.5 

Наггетсы с соусом 80 194.4 13,3 12,44 9 4 

Напиток из свежих плодов 180 52 12 0.12 12 4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 1 1 , 3 4 14 

Хлеб ржаной 40 114 3.25 0,66 29,3 

Полдник 
Суп молочный с вермишелью 180 106,8 3,96 3,72 14,3 

Чай сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью 20 50 1,65 0.18 14 

Повар бригадир Медицинский работник 



Детский сад № _ 

• Согласовано ' 
Заведующий 
Л ФТ 

.2-1 августа 2020 г. 

Меню 24 августа 2026 г. 
170 

Наименование блюла Выход (г) 
Энергетич ц 

енность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша пшенная молочная жидкая 134 ; ,,, - 4 5 2 2 2 

Чай с сахаром 200 2 4 0.1.3 0 , 0 2 6 O.I3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 40 100 3 .3 0 . 3 6 28 

Завтрак 2 
Йогурт (для детского питания) 100 УК 4 : К) 

Кондитерское изделие (печенье) 30 51 3 0 . 4 8 0 , 4 2 о .о 

Обед 
Суп картофельный лапшой домашней 150 7.1.5 ; 3.2 8." 

Курица тушенная в соусе 50 81.1 4 . : ч , S.3 

Каша гречневая рассыпчатая 110 1 И 0 , 1 6 3 , 9 6 25 37 

Чай "Витаминизированный" 150 6 2 , 2 0 . 3 3 0 . 1 5 7 j 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1.05 о . I S 1-1 

Хлеб ржаной 30 8 6 2 .44 о 5 : : 

Полдник 
Макаронные изделия с тертым сыром 110 1 М 7.5 8.4 21 5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 15 37 .5 1.25 0.13 10,5 

Чай с молоком и сахаром 150 36 1,1 0 S о.: 

Повар бригадир 
ООО"Общепит" г. Силивити 

Детский сад № _ 

Медицинский работник 

Согласовано 
Заведующий 
Л Ф Нзбиева 

Г Л 
24 abr^eta _u26 г 

Меню 24 августа 2026 г. 
170 

Наименование блюда Выход (г) Энергетич и 
енность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша пшенная молочная жидкая 155 180.8 4 . 8 0 .12 26 .6 

Чай с сахаром 200 2 4 0 . 1 3 0 , 0 2 6 0.1 з 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 2 5 . 2 5 4 . I S 1 4 5 -

Завтрак 2 
Йогурт (для детского питания) 100 9 8 4.1 3 ,2 10 

Кондитерское изделие (печенье) 30 5 1 . 3 0 . 4 8 0 . 4 2 о .о 

Обед 
Суп картофельный с лапшой домашней 180 88 .2 2 .4 3 , 8 4 10.4 

Курица тушеная в соусе 70 1 1 3.5 5 .0 4.0 1 1 7 

Каша гречневая рассыпчатая 130 134.7 7.28 1,08 3 0 

Чай "Витаминизированный" 180 ~4.7 0 ,45 0 , 1 8 о , : 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5 0 1.05 0 . 1 8 01 

Хлеб ржаной 50 142,5 4.1 0 . 8 2 Зб.о 

Полдник 
Макаронные изделия с тертым сыром 135 2 3 2 9 . 2 |о 2 5 . 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 5i 1 1.о5 0 . 1 8 1-1 

Чай с молоком и сахаром 180 1 2 1 2 о 1 

Повар бригадир Медицинский работник 



Согласовано 
Заведующий 

- Ж " 
25 августа 2026 г 

Меню 25 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (ясли) 170 

Наименование блюла Выход (г) 
Энергетическая 

ценность Б е л к и Ж и р ы Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 1 3 4 1 5 5 , 1 4 , 3 6 2 0 , X 

Чай с молоком и сахаром 2 0 0 4 8 1 , 4 1 . П X 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 3 0 7 5 2 . 5 0 . 2 7 2 1 

Завтрак 2 
Напиток из свежих плодов 1 5 0 4 3 0 , 1 0 , 1 1 0 , 3 

Кондитерское изделие (печенье) 3 0 5 1 , 3 0 . 4 8 0 . 4 2 9 . 6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 3 0 1 8 0 , 2 5 1 , 4 1 , 1 

Щ и из свежей капусты с картофелем 1 5 5 6 2 , 4 3 3 , 3 5 , 1 

Котлеты из рыбы "Аппетитные"с соусом 7 0 1 1 4 , 8 8 , 1 5 , 7 6 . 9 

Каша рисовая рассыпчатая 1 1 0 1 0 4 2 . 7 5 2 , 6 4 2 7 . 5 

Чай с сахаром и лимоном 1 5 0 2 7 0 , 0 1 0 , 0 3 6 , 5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 5 0 1 , 6 5 0 , 1 8 1 4 

Хлеб ржаной 3 0 8 6 2 . 4 4 0 , 5 2 2 

Полдник 
Запеканка из творога с повидлом 1 3 0 1 X 0 2 1 . 7 5 1 5 , 7 5 2 7 . 6 

Чай с сахаром 1 5 0 1 8 0.1 0 , 0 2 4 . 0 

Повар бригадир Медицинский работник 

ооо "общепит" г. Сила«ата С о г л а с о в а н о 

Заведующий 
Л.Ф,Наш^ва 

Д е е т с к и й с а д № Q ^ ^ j r 

25 августа 2026 i 

( Ь Д О У ^' - ^ 

М е н ю 25 августа 2026 г. 

Стоимость питания в день (сад) 170 
Наименование блюда Выход (г) 

Энергетическая 
ценность Белки Ж и р ы Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 1 5 5 179 5 7 2 4 

Чай с молоком и сахаром 2 0 0 4 8 1 , 4 1 , 1 1 X 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 4 5 1 1 2 . 5 3 . 7 8 0 , 4 3 1 . 5 

Завтрак 2 
Напиток из свежих плодов 1 8 0 4 6 , 8 0 , 1 8 0 , 0 9 1 1 , 3 4 

Кондитерское изделие (печенье) 3 0 5 1 , 3 0 . 4 8 0 . 4 2 9 , 6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 5 0 3 0 0 . 4 1 2 . 3 5 1 , 8 5 

Щ и из свежей капусты с картофелем 1 8 5 7 8 , 4 2 4 , 1 7 4 , 1 7 6 . 1 2 

Котлеты из рыбы "Аппетитные"с соусом 8 0 1 3 7 , 2 9 , 7 6 , 8 8 . 2 

Каша рисовая рассыпчатая 1 3 0 1 2 2 , 9 3 . 2 9 3 . 9 Х 3 2 , 5 

Чай с сахаром и лимоном 1 8 0 3 2 , 4 0 , 0 1 0 , 0 3 7 , 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 5 0 1 , 6 5 0 . 1 8 1 4 

Хлеб ржаной 4 0 1 4 2 , 5 4 , 1 0 . 8 2 3 6 , 6 

Полдник 
Запеканка из творога с повидлом 1 5 0 2 0 7 , 6 2 4 , 4 1 7 , 7 3 1 

Чай с сахаром 1 8 0 2 1 , 6 0 . 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

ООО "Общепит " г. Салавити / 

Детский сад № 

Повар бригадир Медицинский работник 



ООО "Общепит" г. Оиивати 

Детский сад № 

Согласовано 
Заведующий 
Л Ф Набиева 

Меню 26 августа 2026 г. 

26 августа 2026 г 

М Б Д О ^ а
5 ' 

170 

Наименование блюда Выход (г) 

Э н е р г е т и ч е 
екая 

ценность Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 

Завтрак 1 
Омлет натуральный 130 226 11,6 19 2.2 

Чай с сахаром 200 24 0 ,13 0 , 0 2 6 6 .13 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 75 2,5 0 ,27 21 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 130 47.3 0,4 0.4 9 .8 

Обед 
Огурцы свежие порционные 30 9,9 0 ,24 0 0 ,9 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 160 147,8 11,3 6 12 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 70 98 8,33 12.45 9 ,13 

Картофельное пюре 110 100 2,2 3,4 14,75 

Напиток из смеси сухофруктов 150 41.3 0 ,15 0 ,15 10,1 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 .18 14 

Хлеб ржаной 30 86 2,4 0,5 22 

Полдник 
Суп молочный с пшеном 150 81 2,6 3.1 10,9 

Булочка кунцевская 50 153 3,9 3 ,35 23,7 

Чай с молоком и сахаром 150 36 1,1 0 ,8 6,2 

П о в а р б р и г а д и р 
ООО "Общепит" г. CtLiaeama 

Детский сад №_ 

М е д и ц и н с к и й р а б о т н и к 

Согласовано 
Заведующий 
Л.Ф.1 

26 августа 2026 г 

Меню 26 августа 2026 г. 
Л Б Д О У № 

, с . ш . т а т 

170 

Наименование блюда Выход (г) 
Э н е р г е т и ч е 

екая 
ценность Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 

Завтрак 1 
Омлет натуральный 150 282 14.5 23 2.7 

Чай с сахаром 200 24 0 ,13 0 ,026 6 ,13 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125,25 4 ,18 0 ,45 35 ,07 

Завтрак 2 
Фрукты свежие 130 47,3 0,4 0,4 9 .8 

Обед 
Огурцы свежие порционные 50 16,5 0,4 0 1,5 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 195 177,4 13,56 7,2 14.4 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 80 117,6 9 ,99 14,9 10,9 

Картофельное пюре 130 52 0 ,12 0 .12 12.4 

Напиток из смеси сухофруктов 180 49 .56 0 ,18 0 .18 12.12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 ,18 14 

Хлеб ржаной 40 114 3,25 0 ,66 29,3 

Полдник 
Суп молочный с пшеном 180 97,2 3 ,12 3,72 13 

Булочка кунцевская 50 i s 3,9 3 .35 23.7 

Чай с молоком и сахаром 180 4.1,2 1,26 1 7,2 

П о в а р б р и г а д и р М е д и ц и н с к и й работник 



ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад № 

Меню 27 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (ясли) 170 

Наименование блюда Выход (г) Энергетическая 
ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша манная молочная жидкая 134 123 3 , 5 5 5 , 0 2 16 

Чай с молоком и сахаром 200 4 8 1,4 1,1 1 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 75 2 ,5 0 , 2 7 21 

Завтрак 2 
Напиток "Апельсиновый" 150 54 0,1 0 ,01 1 1 

Кондиерское изделие (печенье) 30 5 1 , 3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 ,6 

Обед 
Борщ из свежей капусты с картофелем 155 149,2 10,5 6 ,8 10,5 

Тефтели из говядины с рисом с соусом 70 142 ,9 5 ,7 10,5 6 ,4 

Макаронные изделия отварные 110 9 6 , 3 2 , 5 6 2 , 7 5 15,3 

Чай с сахаром и лимоном 150 2 7 0 ,01 0 , 0 3 6 ,5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 30 86 2 . 4 4 0 ,5 22 

Полдник 
Булочка "Домашняя" 50 125 3 ,6 5 ,7 27 ,1 

Суп молочная с крупой "Артек 150 75 2 2 ,9 10,1 

Чай сахаром 150 18 0,1 0 , 0 2 4 , 6 

Повар бригадир Медицинский работник 
ООО "Общепит" г. Силивита 

Детский сад № 

Меню 27 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (сад) 

Согласовано 
Заведующий 
Л Ф.Нэбиева 

27 августа 2026 г 

170 
Наименование блюда Выход (г) 

Энергетическая 
ценност ь Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша манная молочная жидкая 155 141 ,6 4 , 1 6 5 , 9 2 18,5 

Чай с молоком и сахаром 200 4 8 1,4 1.1 1 8 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 50 125 ,25 4 , 1 8 0 , 4 5 3 5 , 0 7 

Завтрак 2 
Кондитерское изделие (печенье) 30 51 ,3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 ,6 

Напиток "Апельсиновый" 150 5 4 0,1 0 ,01 11 

Обед 
Борщ из свежей капусты с картофелем 185 179 12,6 8 , 1 6 12,6 

Тефтели из говядины с рисом с соусом 80 171,4 6 ,8 12,6 7 ,6 

Макаронные изделия отварные 130 113,8 3 , 0 2 3 , 2 5 18 

Кисель витаминизированный "Киселек" 180 5 5 , 8 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 1 8 12,6 

Хлеб пшеничный 20 50 1,65 0 . 1 8 14 

Хлеб ржаной 50 142,5 4,1 0 , 8 2 3 6 , 6 

Полдник 
Булочка "Домашняя" 70 175 5 8 38 

Суп молочная с крупой "Артек 180 9 0 2 ,4 3 ,6 12 

Чай сахаром 180 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

Согласовано 
Заведующий 

27 августа 2026 г 

П о в а р б р и г а д и р М е д и ц и н с к и й работник 



ООО "Общепит" г. Салавити С о г л а с о в а н о 

Заведующий 

28 августа 2026 г. 

Меню 28 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (ясли) 170 

Наименование блюда Выход (г) Энергетичес 
кая ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная "Дружба" 1 3 4 150 4 5 21 

Какао с молоком 2 0 0 84 3 ,33 2 ,5 12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 3 0 75 2,5 0 , 2 7 21 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 1 5 0 18 0,1 0 , 0 2 4 .6 

Кондитерское изделие (печенье) 3 0 51 ,3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 .6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 3 0 18 0 ,25 1,4 1.1 
Рассольник ленинградский со сметаной 1 5 5 146,3 9 ,9 6 , 8 10,6 

Плов из курицы 1 3 0 178 12,3 1 5 .94 20 .54 

Напиток из свежих плодов 1 5 0 43 0,1 0 ,1 10,3 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 3 0 86 2 , 4 4 0 ,5 2 2 

Полдник 
Каша гречневая рассыпчатая с молоком 1 5 0 2 0 0 6 ,8 6 ,7 2 7 , 8 

Чай с сахаром 1 5 0 18 0,1 0 , 0 2 4 .6 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 1 5 37 ,5 1,25 0 , 1 3 10,5 

Повар бригадир Медицинский работник 
ООО "Общепит" г. Силивита С о г л а с о в а н о 

Заведующий 
Л Ф.Ндбиева 

Детский сад № / тТу£цю 

28 августа 2026 г. 

г/.ЬДОУ N ' • ' 

Меню 28 августа 2026 г. 
Стоимость питания в день (сад) 170 

Наименование блюда Выход (г) Энергетичес 
кая ценность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 1 
Каша молочная "Дружба" 1 5 5 173 4 ,6 5 ,8 2 4 , 2 

Какао с молоком 2 0 0 9 4 3 ,33 2 ,5 12 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 5 0 125 ,25 4 , 1 8 0 , 4 5 3 5 , 0 7 

Завтрак 2 
Чай с сахаром 1 8 0 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

Кондитерское изделие (печенье) 3 0 5 1.3 0 , 4 8 0 , 4 2 9 ,6 

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов 5 0 3 0 0 ,41 2 , 3 5 1,85 

Рассольник ленинградский со сметаной 1 8 5 175,6 11,9 8 , 1 6 12.72 

Плов из курицы 1 5 0 2 0 5 , 4 14,2 18 ,39 2 3 , 7 

Напиток из свежих плодов 1 8 0 52 0 , 1 2 0 , 1 2 12,4 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 50 1,65 0 , 1 8 14 

Хлеб ржаной 4 0 1 14 3 ,25 0 , 6 6 2 9 , 3 

Полдник 
Каша гречневая рассыпчатая с молоком 1 5 0 2 0 0 6 ,8 6 ,7 2 7 , 8 

Чай с сахаром 1 8 0 2 1 , 6 0 , 1 2 0 , 0 2 4 5 , 5 2 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 2 0 50 1,65 0 , 1 8 14 

П о в а р б р и г а д и р М е д и ц и н с к и й работник 



ООО "Общепит" г. Салавата 

Детский сад № 

Меню 31 августа 2026 
Стоимость питания в день (ясли) 

Согласовано 
Заведующий 
Л Ф Цабиева 

Л а в г у с т а . 1 

V ' 1 

170 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетически 

я ценность 
Белки Ж и р ы Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 134 155,1 4,3 6 20,8 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 и 1 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 30 100 3,3 0,36 28 

Завтрак 2 
Напиток "Апельсиновый" 150 54 0,1 0,01 11 

Обед 
"Ыумас аши" (Затируха) 150 198 5,7 4,2 34,5 

Биточки паровые с соусом 70 85 7,4 6 6.1 

Каша гречневая рассыпчатая 1 10 114 6,16 3,96 25,37 
Чай с сахаром и лимоном 150 36 0,7 0,03 8,2 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 
Хлеб ржаной 30 86 2,44 0,5 ~>2 

Полдник 
Макаронные изделия с тертым сыром 110 194 7,5 8,4 21,5 

Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 15 37,5 1,25 0,13 10,5 

Чай с сахаром 150 18 0,1 0,02 4,6 

Повар бригадир 
ООО "Общепит" г. Си. 

Детский сад №_ 

Медицинский работник 

Меню 31 августа 2026 
170 

Наименование блюда Выход (г) 
Энергетическа 

я ценность 
Бедки Ж и р ы Углеводы 

Завтрак 1 
Каша овсяная "Геркулес" молочная жидкая 155 179 5 7 24 
Чай с молоком и сахаром 200 48 1,4 1,11 8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 45 125,25 4,18 0,45 35,07 

Завтрак 2 
С о к СЬОУКТОВЫЙ 100 46 0,5 0,1 10,1 

Обед 
"Ыумас аши" (Затируха) 180 237 6,84 5,04 41,4 

Биточки паровые с соусом 80 102 8,8 7,2 7,32 
Каша гречневая рассыпчатая 130 134,7 7,28 4.68 30 
Чай с сахаром и лимоном 180 45 0,81 0,04 10,2 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 

Хлеб ржаной 40 142,5 4,1 0,82 36,6 
Полдник 

Макаронные изделия с тертым сыром 135 232 9,2 10 25,8 
Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек" 20 50 1,65 0,18 14 
Чай с сахаром 180 21,6 0,12 0,024 5,52 

Повар бригадир Медицинский работник 




